
Enseigner l’inhibition de la morsure

Lorsque vous jouez avec votre chiot,
cessez immédiatement le jeu si
celui-ci mordille trop fort (même
brièvement).
Reprenez le jeu seulement quand le
chiot s’est calmé ou qu’il utilise sa
bouche avec douceur.

Rediriger vers des objets adaptés

Proposez une variété de jouets à
mâcher : textures différentes, jouets
congelés, jouets interactifs (ex. :
Kong).
Si le chiot vous mordille, interrompez
doucement l’interaction et offrez un
jouet en échange.

Exploration sensorielle
Le chiot utilise sa bouche pour explorer son environnement, comme le font les bébés humains avec
leurs mains. C’est une façon normale de découvrir les objets, les textures, et d'interagir avec les
humains et congénères.

Poussée dentaire
Entre 2 et 6 mois, les chiots perdent leurs dents de lait et voient leurs dents adultes pousser. Cette
période peut provoquer de l’inconfort, d’où une augmentation du besoin de mordiller pour soulager
leurs gencives.

Surstimulation ou fatigue
Un chiot en état de surexcitation ou de fatigue peut avoir plus de difficulté à gérer son impulsivité,
ce qui se manifeste souvent par des mordillements incontrôlés.

Recherche d’interaction
Le mordillage peut aussi être un comportement d’appel : le chiot cherche une réaction ou veut
engager une interaction. Si le mordillage provoque du mouvement, des cris ou du jeu, cela peut
involontairement renforcer ce comportement.

UN COMPORTEMENT NORMAL À ENCADRER AVEC BIENVEILLANCE

Le mordillage est un comportement normal et prévisible chez le chiot. C’est une phase de
temporaire (fiou!!)  liée à son développement physique, émotionnel et cognitif. Bien

encadré, ce comportement diminue naturellement avec la maturité et l’apprentissage. 

Comprendre et gérer le mordillage
chez le chiot
L’apprentissage de la propreté est une étape essentielle dans l’éducation d’un chiot. Ce processus
demande de la patience, de la constance et de la bienveillance, car chaque chiot progresse à son
propre rythme.

POURQUOI LES CHIOTS MORDILLENT-ILS ?
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BONNES PRATIQUES POUR GÉRER LE MORDILLAGE



Renforcer les comportements calmes

Félicitez et récompensez les
moments où le chiot est calme et
utilise ses jouets.
N’hésitez pas à utiliser des
friandises de mastication longue
durée pour favoriser la détente.

Encadrer les moments de surstimulation

Observez les signes de fatigue ou
d’agitation.
Offrez des périodes de repos
régulières (en cage ou en zone
calme).
Privilégiez des jeux calmes ou des
exercices d’éducation pour canaliser
l’énergie mentale.
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BONNES PRATIQUES POUR GÉRER LE MORDILLAGE
(suite)

À éviter

Punir physiquement ou verbalement : cela peut engendrer de la peur, de
l’agressivité ou une rupture de la relation de confiance.
Utiliser les mains comme jouets : cela enseigne au chiot que mordre la peau est un
jeu acceptable.

PSST!PSST!
Il peut être utile d’effectuer une période de retrait (time-out) si le chiot
est trop intense avec ses mordillements. Cela lui permet d’apprendre
rapidement que s’il joue trop avec ses dents, le jeu cesse et il n’a plus

d’attention. 

Chez un chiot normalement socialisé, ayant accès à des interactions appropriées et encadré avec
constance :

Le mordillage diminue progressivement entre 4 et 6 mois.

Il est remplacé par des comportements plus calmes, notamment si les besoins physiques,
cognitifs et sociaux sont comblés.

Un encadrement clair, cohérent et respectueux permettra à votre chiot de traverser cette phase
avec succès — tout en construisant une relation de confiance et de coopération durable avec
vous.


